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Soffriggere l'aglio nell'olio.

Aggiungere i frutti di mare e fare consumare 
l'acqua.

Aggiungere mezzo bicchiere di vino bianco,  
una pelato e lasciare sul fuoco per circa 10 
minuti.

Far bollire gli Strizzapreti in abbondante acqua 
salata per circa 15 minuti, scolare e aggiungere 
i frutti di mare.

Servire con del prezzemolo fresco tritato.  

Strozzapreti  "Macheda"

G amberi

Cozze

Vongole

Calamaretti

Pelati

Vino bianco

Olio

Prezzemolo

Pepe nero
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